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Los difusores de varillas son una de las herramientas más utilizadas en el diseño de interiores para crear una atmósfera relajante. También son una de las formas más sencillas de ambientar cualquier espacio, desde hoteles y edificios de oficinas hasta residencias privadas.

Tanto si tienes un apartamento pequeño como si sólo tienes espacio para un escritorio, los difusores pueden ayudarte a crear un ambiente tranquilo que tenga tanto que ver con la atmósfera como con la decoración.

Este artículo cubre todo, desde la elección de un difusor de aroma y cómo funcionan con otros elementos de diseño interior.

¿Qué es un difusor de varillas?

Un difusor de varillas es una pieza de mobiliario o una pieza de arte que contiene un difusor de aroma, que se llena con fragancias y donde se colocan varillas aromáticas.

¿Cómo funcionan los difusores aromáticos de varillas?

La fragancia es liberada en la atmósfera a través de las varillas.

Dónde y cómo comprar difusores

A la hora de decidir dónde comprar, podes pasar por nuestra sección de difusores aromáticos Cuando decidas qué aromas comprar, ten en cuenta la función y la decoración de tu difusor.

Para concluir

Los difusores son una de las herramientas más utilizadas en la decoración de interiores para intentar crear un ambiente relajante y reducir el estrés con excelentes y riquísimas fragancias. Tanto si tienes un ambiente pequeño como si sólo tienes espacio para un escritorio, los pueden ayudarte a crear un entorno tranquilizador que tenga tanto que ver con la atmósfera como con la decoración.

Este artículo cubre todo, desde la elección de un difusor de aromas, cómo mantenerlos limpios y cómo funcionan con otros elementos de diseño interior.

La capacidad de limpiarse correctamente las manos es una habilidad de la que carecen muchas personas. Cuando no se tienen buenos hábitos de limpieza de manos, los gérmenes y las bacterias pueden propagarse fácilmente de una persona a otra.

Las manos son el lugar donde se originan la mayoría de las enfermedades infecciosas del mundo; es importante que las mantengas limpias para que no se conviertan en caldo de cultivo de todo tipo de gérmenes.

Sólo hay que seguir unos sencillos pasos para mantener las manos libres de gérmenes y deshacerse de los desagradables parásitos que se esconden bajo los dedos.

En esta entrada del blog, te explicaremos cómo limpiar correctamente tus manos, desde las cremas y lociones para manos hasta las técnicas de lavado de manos y las herramientas de desinfección. Sigue leyendo para saber más sobre estos temas.

Cómo lavarse las manos

Estos son los cinco pasos más importantes para lavarse las manos correctamente.

Empieza con un chorro de agua tibia (no caliente). El agua caliente no sólo tiene más probabilidades de quemarte la piel, sino que también tiene menos bacterias que el agua templada. Por tanto, pon el agua a una temperatura templada.

A continuación, coloca las manos bajo el agua como si estuvieras limpiando un plato. Utiliza una esponja áspera o un paño para fregar las manos bajo el agua. El fregado elimina la suciedad y los aceites que pueden causar infecciones. El fregado también reduce la cantidad de bacterias presentes en tus manos.

Tipos de jabón

Hay diferentes tipos de jabones que puedes utilizar para limpiar tus manos. Los jabones líquidos para manos están diseñados para limpiar las manos sin dejarlas secas o agrietadas.

Los jabones líquidos de manos suelen contener ingredientes hidratantes, como el aloe o la manteca de karité.

El desinfectante de manos es una solución a base de alcohol que elimina las bacterias de las manos. Es una gran opción para cuando tienes prisa y no tienes tiempo de lavarte las manos con jabón. El desinfectante de manos puede utilizarse como alternativa al jabón cuando estás demasiado ocupado para lavarte las manos. Pero no debe utilizarse como sustituto habitual del jabón.

¿Con qué frecuencia deben lavarse las manos?

El lavado de manos es más eficaz cuando se realiza como un ritual periódico. De este modo, se elimina toda la suciedad y los residuos, y la piel no queda en carne viva de tanto rascarse. Debes lavarte las manos con frecuencia, al menos cada dos horas. Si pasas más de media hora limpiándote las manos, tienes que volver a hacerlo.

Estar sentado en el mismo sitio durante mucho tiempo sin lavarse las manos puede hacer que los gérmenes crezcan más de una vez.

Conclusión

Las toallitas desinfectantes para manos son un buen sustituto de los desinfectantes fuertes cuando necesitas limpiarte las manos rápidamente. En caso de apuro, son una buena opción. Pero no sustituyen al lavado de manos habitual. Todas las bacterias que se encuentran en las manos deben eliminarse enjuagándolas bajo el agua.

Lavarse las manos es la mejor manera de eliminar todos los gérmenes y parásitos desagradables que se esconden bajo las uñas. También puedes utilizar el desinfectante de manos como método rápido y de última hora para higienizarlas. Pero no debe utilizarse como sustituto habitual del lavado de manos.

Lavarse las manos con regularidad eliminará las bacterias, la suciedad y los residuos que haya en ellas. Esto mantendrá tus manos libres de parásitos y de bacterias.
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Preparar su hogar para la empresa no significa solo deshacerse del desorden. Diferentes fragancias pueden tener diferentes efectos sobre el estado de ánimo [2], pero se puede pasar por alto la combinación de la ocasión con el aroma perfecto.

¿Alguna vez ha considerado cambiar la fragancia de su hogar para que coincida con la ocasión? Aero Soft tiene una amplia gama de fragancias para adaptarse a cualquier ocasión. Aquí hay algunos ejemplos de dónde el aroma puede agregar ese toque final y enriquecer lo que haya planeado.Tiempo de calidad con la familia

Fragancia para crear el estado de ánimo: Gourmet

Aunque pueden pasar tiempo juntos como familia de forma regular, es posible que nunca hayan considerado crear un estado de ánimo para ello. Durante los meses más fríos, es posible que desee utilizar fragancias cálidas para crear un ambiente acogedor para sus seres queridos y cualquier invitado que se acerque para asegurarse de que su hogar sea acogedor.

Las fragancias gourmet como Aero Soft son buenas para reuniones familiares, especialmente durante la temporada festiva.

Invitar a amigos

Fragancia para crear el estado de ánimo: fresco

Inspiradas en el mundo natural, las fragancias que se incluyen en esta categoría podrían ayudar a garantizar que su hogar huela limpio y acogedor. Ya sea que esté haciendo una puesta al día durante el almuerzo o revisando fotos de la vieja escuela, no hay nada como poder sentarse con amigos y recordar recuerdos compartidos. Estás en buena compañía con Aero Soft mientras dejas que el ligero aroma de la brisa de verano te inunde.

Cuando se sienta agotado o agotado

Fragancia para ayudar a levantar el ánimo: Limón / Cítrico

Los aromas cítricos como el limón pueden ayudar a traer la luz del sol a su hogar y crear una atmósfera estimulante y vigorizante [3]. Las fragancias cítricas intensas pueden ayudar a restaurar la energía y revitalizar el espacio que te rodea [4], especialmente en las épocas del año en las que hay menos luz durante los días.

Experimente el vigorizante aroma de Aero Soft y transpórtese a las orillas de una playa tropical.

Una tarde relajante en

Fragancia para crear el estado de ánimo: lavanda

No importa lo que haga en el día a día, poder ir a casa y relajarse después de un día ajetreado es algo que muchas personas anhelan. La lavanda generalmente se asocia con la relajación (5), por lo que si desea crear un ambiente libre de estrés que alivie la tensión y la depresión (6) (7), esta podría ser la opción de fragancia perfecta.

Sorpresa de cumpleaños

Fragancia para crear el estado de ánimo: Afrutado

Ha llegado otro año y es hora de celebrar. Los cumpleaños son una excusa para estropear los que más significan para ti. Pruebe una fragancia que pueda combinar con el ambiente brillante y edificante, como Life Scents Paradise Retreat. Llévate a casa tu propia isla exótica con el aroma de los almendros en flor y una mezcla de cremoso coco y cerezas dulces, sin tener que salir de tu sala de estar.

El periodo festivo

Fragancia para crear el estado de ánimo: festivo, festivo, picante

En un momento para socializar con amigos cercanos y familiares, se necesita un aroma cálido y reconfortante. En esta época del año no faltan velas especiadas para crear el ambiente festivo.
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